Veranstaltungsplan

Tagespflege Lutherplatz

Senioren-Park . .
qﬁ carpe diem

Marz 2026 e
Wann Uhrzeit |Was Zusatzinfo
taglich 09:00 |Zeitungsschau wechselnd
taglich 09:30 Sport mit Musik, Tlichern, Ballen wechselnd
Gleichgewichtsiibungen
taglich 14:30 Nachmittagsangebot wechselnd
Mo, 02.03. |10:30  |Zum Blitenwunder in Oskarshausen AUSFLUG
10:30  |TS: Tee und Kaffee
Di, 03.03. 10:30 Sitztanz
10:30 Kegeln/ Weitwurf
Mi, 04.03. 10:30 Gesellschaftspiele
10:30 Kreatives Osterbasteln
Do, 05.03. 110:30 Korbflechten oder Wochenmarkt
10:30 Denksportrunde
Fr, 06.03. 10:30 Kreativrunde
10:30 Bingo spielen
Mo, 09.03. |10:30 Korbflechten
10:30  Vertellekes spielen
Di, 10.03. 10:30 Kreativ (Mosaikuntersetzer)
10:30 TS: Kleider machen Leute
Wir kochen Kartoffeln und Quark
Mi, 11.03. 10:30 Sitztanz
10:30 Kegeln/ Weitwurf
Do, 12.03. 110:30 TS: Stationen des Lebens
10:30 | Gesellschaftsspiele
Gugelhupf essen auf dem Rodelhof AUSFLUG
Fr, 13.03. 10:30 Denksport am TV
10:30 | Uberlandfahrt Friihbliiher, Aste sammeln  AUSFLUG




Mo, 16.03. 10:30 Gesellschaftsspiele
10:30 | Uberlandfahrt AUSFLUG
Di, 17.03. 10:30 Wir sden Krauter aus
10:30  |Kegeln/ Weitwurf
Mi, 18.03. |10:30 Korbflechten
10:30  Wir fahren zum Obi oder Dehner AUSFLUG
Do. 19.03. |10:30 Eier bemalen FUBPFLEGE
10:30 Name-Stadt-Land
Fr, 20.03. 10:30 Wir pflanzen Blumenzwiebeln
10:30 | 1S: Garten
Mo, 23.03. 110:30 Kreativ (Filzbllten)
10:30  Spielerunde
Di, 24.03. 10:30 Korbflechten
10:30  |TS: Gesunde Erndhrung
Mi, 25.03. |10:30  |Spaziergang wir suchen den Friihling AUSFLUG
10:30 Denksport am TV
Wir kochen Kesselgulasch
Do, 26.03. 10:30 Zum Blitenwunder in Oskarshausen AUSFLUG
10:30  Vertellekes spielen
Fr. 27.03. 10:30 | T1S: Ostern
10:30 Kegeln/ Weitwurf
Mo. 30.03. [10.30 Gedechtnistraining
10.30 Uberlandfahrt nach Moritzburg AUSFLUG
Di. 31.03. 10.30 Eier bemalen
10.30 Querbeet

Anderungen und Abweichungen vorbehalten




